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Sniegpulkstenu zvani
lezvana sirdi pavasari.
Un gluzi ka Caikovskis ziedu valsi
Ari putni debesis
Civinas pavasarigu melodijus
GaiSu ka uzlecoS$s saules stars,
Skanigu ka vijoles trauslais locins.
Un es skanésu tikpat skali
Tapat ka sniegpulkstenu zvani
lezvana sirdi pavasari.

Pavasaris klat!

Pavasaris iezvana Lieldienas. Sie svétki tick svingti atskirigi. Kadam tie
saistas ar Lieldienu zakiem un krasotam olam, bet citam Sie svétki ir ar
religisku nozimi.

Péc latvieSu tautas parazam Lieldienas ir pavasara saulgriezi, kad tiek
cildinata saules atnakSana, tapéc cilveki Sos svetkus atzime ar olu krasoSanu un
siSanu. Vecaki darza noslépj s§is krasotas olas, un no ritiem bérni tas mekle. Ola
simbolizé dzivibu tapat ka pavasara saule. Ari daudzi paganiskie Lieldienu
svin&Sanas elementi ir kluvusi par tradicijam.

Lieldienas ir vissvarigakie kristieSu svétki. Tajos tiek atziméta Kristus
augSamcelSanas. Lieldienas ievada Klusa nedéla ar Piipolsvetdienu, Zalo
ceturtdienu, Lielo piektdienu un Kluso sestdienu. Katrai dienai ir ipasa nozime.

Priecigas LIELDIENAS!
Skolas administracija: Skolas atbalsta personals:
Direktore Antra Lauksteine Psihologs Iveta Bérente
Strukturvienibas PII ,,Rukitis™ vaditaja Aija Logopéds Inese Udre
Tarlapa Socialais pedagogs Ilona Jostina
Direktora vietniece izglitibas joma Inese Udre Karjeras konsultants Lita Lasmane
Direktora vietniece arpusklases un Medmasa Inese Sproge
audzinasanas joma Dzintra Taunina
Vides izglitibas koordinatore Aija Valcina INFORMACIJA PAR SKOLU INTERNETA:
Comenius projekta koordinatore Dace http://www.dundaga.lv/kolka/skola

Tindenovska http://www.draugiem.lv/kolkaspamatskola



http://lv.wikipedia.org/wiki/Pag%C4%81nisms
http://lv.wikipedia.org/wiki/Kristiet%C4%ABba
http://lv.wikipedia.org/wiki/J%C4%93zus_Kristus
http://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Klus%C4%81_ned%C4%93%C4%BCa&action=edit&redlink=1
http://lv.wikipedia.org/wiki/Liel%C4%81_piektdiena
http://www.dundaga.lv/kolka/skola
http://www.draugiem.lv/kolkaspamatskola

Intervija ar Martu Sakninu — Gudrako skolnieci Kolkas pamatskolas 5.-
9.klaSu grupa 2011./2012.gada | semestri

Kada bija sajuta uzzinot, ka esi gudraka sava
klasu grupa?

,No sakuma neticéju, jo domaju, ka ir kads
gudraks par mani, bet péc tam sapratu, ka laikam
jau es esmu ta gudraka.”

Vai ir gandarijuma sajuta?

- ,Prieks, protams, bija par to, ka esmu sanémusi
atalgojumu.”

Ka iztéreji savu premiju?

- ,Vél neesmu to iztéré&jusi, jo nav bijusi vélésanas
to darit, bet domaju, ka gan jau kaut kad driz to
izdarisu.”

Ko teica tava gimene?

- ,Gimene bija |oti prieciga.”

Kads ir tavu labo sekmju noslépums?

- ,Gaisa galva un prasme apvienot visus
arpusklases darbus ar macibam ©.”

Ka tu apvieno visus savas arpusklases darbus ar
macibam?

- ,Censos, péc iespéjas vairak macrtties. Mazak eju

PIECI LATI

- ,Klasesbiedrus tas Tpasi neintereséja.”

Vai tomér nav gruti gatavoties eksamenam skola
un paraléli art mazikas skola?

- ,lpasdi grati tas nav, bet, protams, ir japieliek
lielakas pales, lai paspétu visu. Saprotams, atliek
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mazak laika sev.”
Paldies par interviju!
- ,LGdzu! Prieks palidzét! ©”
Lina Perepecina, 9.klase

ara. Ka art censos majasdarbus izpildit laicigi, lai
nav tie japilda |oti vélu vakara.” 9.
Ko teica klasesbiedri?

|zglitibas programmas

Musu skola iespéjams apgt Sadas izglitibas programmas:
» Visparejas pamatizglitibas (1.—9.klase) programma 21011111,
» Specidlds pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar mdcisands traucéjumiem 21015611,
» Specidalds pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigds attistibas traucéjumiem21015811.
Lai apgltu Specialas izglitibas programmas, nepiecieSams Mediciniski pedagogiskas komisijas
ieteikums un vecaku iesniegums.
Papildus macibu darbam, skoléni var darboties Interesu izglitiba $ados pulcinos:

» Zala komiteja — vada vides izglitibas koordinatore = Sports —vada skolotajs Oskars Sprogis

Aija Valcina = Maksla — vada skolotaja Dace Tindenovska
»  P{téju orkestris — vada skolotajs Viesturs Rérihs = Majturibas pulcin$ — vada Marika Balkite
» LibieSu intereSu grupa — vada skolotaja Marite = Dejas - vada skolotaja llona Jostina
Zandberga = Runas pulcins - vada skolotaja Dzintra Taunina

Saja macibu gada misu skola reizi ménesT sapulcéjas skolénu Atbalsta komanda. Skoléni tiek aicinati
uz sarunu par nesekmibu, neattaisnotajiem stundu kavéjumiem un uzvedibas parkapumiem. Atbalsta komanda
darbojas Talsu policijas Nepilngadigo lietu inspektori, paSvaldibas policists J.Simsons, Dundagas novada
Barintiesas priekSsédétaja D.Dévita un Sociala dienesta darbinieki, skolas psihologs |.Bérente, socialais
pedagogs llona Jostina.

Skolénu parkapumi, kavéjumi un nesekmiba atspogulota eklasé un vecaki var iepazities ar tiem un
skolotaju piezimém skoléna edienasgramata. Ar katru skolénu specialisti rund par vina problémam un kopigi
tiek mekléts problému risingjumu plans. Ja ménesa laikad skoléns ir labojies, uz atkartotu sarunu vinam nav
jaierodas. A.Lauksteine
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Enu diena

St gada 15. februarT Latvija jau divpadsmito reizi péc kartas Junior Achievement — Young Enterprise Latvija
(JA-YE Latvija), skolénu macibu uzpémumu programmas ietvaros riko Enu dienu — skolénu, vipu vecaku,
skolotaju un dazadu nozaru profesionalu iemilotu un gaiditu izglitojoSu profesionalas orientacijas pasakumu.
Enu dienas laika skoléni apmeklé dazadas darba vietas un kliist par dazadu darbinieku &nam — véro un izzina
savu €nu deveju ikdienas darbu, tadgjadi iepazistoties ar sev interesgjosas profesijas noslépumiem.

2011. gada Enu diena piedalijas rekordliels dalibnieku skaits — vairak, ka 400 uzpémumi un organizacijas,
piedavajot skoléniem vairak ka 7 500 &nu deveju vakances.

Ar1 musu skolas 8. klases skoleni $aja diena kluva par ,,enam” Kolka un Roja. Luk, skolénu atsauksmes:

»Meés bijam Latvijas Pasta Kolkas filiale pie darbinieces Ludmilas Bertholdes un, vérojot vinas darbu,
sapratam, cik miisu iedzivotajiem ir vajadzigi pasta nodalas daudzveidigie pakalpojumi. Vargjam pasi apkalpot
klientus dazados pakalpojumu veidos. Pavaditais laiks bija P.-«""
liclisks. ” Radovans K., JanisV., Janis S.

,»Mg&s “€nojam” Rojas ostas kapteini Raimondu Grausmani.
Uzzinajam vina profesijas darba pienakumus, iepazinamies ar
kuga ,,Lasis” aprikojumu, pastradajam pie sniega tiriSanas, ka
ar1 patikami pavadijam laiku. Mis §is darbs ieinteresgja.
Davis K., Henrijs B., Janeks B., Atis T., Elvijs M.

»-M@s dienu pavadijam pirmsskolas izglitibas iestade
»Rikitis” 1. grupipa, kuras audzinataja ir Aina Bernane.
Atcergjamies b&rnibu, vérojam, ka mainijusies b&rni — kluvusi
drosaki, aktivaki, skalaki. ” Madara R., Elizabete 8., Mara
L., Marija A.

,Bija interesanti doties uz Dundagas novada Kolkas
pagasta parvaldi un kopa ar SIA ,Kolkas Udens” valdes
priekSsédétaju Aigaru Keheru piedalities ikdienas darbos — parbaudit Kolkas stiknu stacijas iekartu darbibu, lai
Kolkai nodro§inatu tidens padevi. ” Mairis K.

»Zvejnicka darbs man pazistams un interesé jau no mazotnes, tadel dienu pavadiju pie zvejnieka Daina
Zvirbula, lai v€lreiz parliecinatos, ka ST profesija man Joti patik.” Janis Z.

,Dienu pavadiju kopa ar Kolkas ciema novadpétnieci un rakstnieci Baibu Suvcani. Es iepazinos ar
informaciju, ka veidot pareizi gramatu, jo vina Sobrid strada pie jaunas gramatas ,,LibieSu krasta stasti”, pasreiz
ir uzrakstits $is gramatas manuskripts.” Oskars J.

Mes sakam paldies visiem Enu devéjiem par laiku, ko vini velfija mums, veicot savus ikdienas darba
pienakumus!

Sapni, kas piepildas

Starptautiska IibieSu valodas un kultiiras gada noslégumu ar IibieSu abeces ,,Jelzi sona. Abéd ja Trganddks
lugddbrontoz" atverSanu Kolka atzimé&ja 20. decembr.

Pamatskola pulcgjas skolas audzekni, skolotaji, Kolkas IibieSu grupas biedri un citi interesenti. Libiesu
himnu brasi nospélgja Kolkas piit€ju orkestris, bet libiskas noskanas ar dziesmam klatesosSos ievadija meitenu
vokalais ansamblis. LibieSu intereSu grupas bérni
skolotajas Marites Zandbergas vadiba demonstrgja
pirmas zinasanas libiesu valoda.

Istas Ziemassvétku davanas — jaunas IibieSu
abeces — bija atvedusi LibieSu gada galvenie
organizatori — LibieSu kultiiras centrs un Starptautiska
libieSu draugu biedriba un to sadarbibas partnere
LatvieSu valodas agenttira, kura finansiali atbalstijusi
gan abeci, gan arl bukletu skolu valodas un véstures
skolotajiem ,,Libiesi 44 atbildes".

Ineses Davidsones foto



Libiesu kulturas centra vaditadja Gundega Blumberga, uzrunajot klatesosos, atgadinaja, ka ne senakos
laikos, ne vinas skolas gados b&rniem nav bijusi libieSu valodas abece, un tapec mums visiem jaapzinas $1 briza
nozimiba — mums tagad ir pirma Iibiesu valodas abece!

LatvieSu valodas agenttras projektu koordinatore Gunta Klava pastastija, cik loti vinpus iedvesmojis
Libiesu kultiiras centra paveiktais visa gara garuma. Ta ir lieliska apzina — padaritais paliks visiem! Prieks par
Kolkas skolénu lieliskajiem zim&umiem abecei, tapéc agentliras aicinajums piedalities arT vinu rikotaja
zimgjumu konkursa. Arl izmantot iespgjas projektu ITmeni sadarboties ar Pales un Igaunijas skolam, kuru
audzekni tapat piedalijas abeces ilustréSana ar saviem zim&jumiem.

Starptautiska Iibiesu draugu biedribas Latvijas nodalas vaditaja rakstniece Nora Ikstena savu uzrunu saka
ar intrig€joSiem jautajumiem: ,,Kur§ zina, kas ir saltkurpji?”, ,,Kas ir Bazu Ansis?” Bérni gan nerada atbildi uz
rakstnieces jautato par IibieSu nostastu un pasaku teliem, bet savas versijas izklastija. Nora Ikstena uzsvéra, ka
vinu Joti saista IibieSu kultiira un tas télainiba, un beidzot uzrunu, nolasija nelielu Ingas Abeles dzejola ,,Stars”
fragmentu no pavisam nesen iznaku$a dzejas krajuma ,,Ka iznirst IibieSi”. Neviena valsts nav maza, kuras
krastus apskalo jiira, — ta raksta Inga Abele.

Gundega Blumberga velreiz uzsvéra briza nozimigumu: ,,Ta ir pirma abece libieSu valoda pasaules
vesture! Nesamulstiet, ka nezinat IibieSu valodu un nevarat uzreiz lasit abeci. Esam padomajusi par tulkojumu.
Tas jaunaja gada iznaks Cetras valodas — latvieSu, igaunu, somu un anglu. Bijam priecigi par Kolkas skolenu
atsaucibu abeces zimejumu konkursa un tap&c izlemam, ka katram, kas piedalijies, jasanem sava abece. Esmu
Sodien loti laimiga! Tas ir viens no sappiem, kas piepildijies! Ieceriet vienmér vairak, neka taja bridi varat
izdarit. Nebaidieties sapnot!”

LibieSu abeces no rakstnieces Noras Ikstenas rokam sanéma ikviens Kolkas skoléns, kur§ ar savu
Zimgjumu bija piedalijies tas ilustréSana. Abeces, bukleti ,Libiesi 44 atbildes”, dzejas krajumi ,,Ka iznirst
libiesi” tika davinati Kolkas skolas bibliotekai, ka arT citiem IibieSu valodas un kulttiras kop&jiem Kolka.

Jauko un sirsnigo sarikojumu noslédza Kolkas IibieSu dziesmu ansambla ,,Laula” uzstasanas. Ansambla
libiesu valoda dziedatas Ziemassvétku dziesmas klatesoSos ievadija svétku noskana, vél jo
vairak tapéc, ka bijam sanémusi skaistu Ziemassvétku davanu — libieSu abeci.

Baiba Suvcane

Zénu un meitenu diena

29. februari skola notika tradicionala Zénu un meitenu diena. Pasakumu
ievadija draudzibas apliecinajuma fragments no Selmas Lagerlefas ,,Ronja —
laupitaja meita” Dzintras Tauninas un Martas Sakninas izpildijjuma.

Sogad zéni un meitenes stradaja 4 darbnicas: zeni — gatavoja putnu barisus,
tejas kriiziSu paliktnus un apguva origami makslu (lidmasinas un plaukskenes), ka ari
sagatavoja muzikalu priekSnesumu meiteném, dziedot Prata Vetras dziesmu ,,Kur ir mana
lidmasina”; meitenes — cepa
vafeles un pina draudzibas
aproces, ar kuram
apdavinaja zeénus, tadejadi
tika  apliecinata  Kolkas
pamatskolas zénu un
meitenu draudziba.



Pasakuma nobeiguma visus gaidija neparasts parsteigums — Ventspils robezsardzes kinologu nodalu ar
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suniem Bini un D. Vini demonstrja cilvéeku un kontrabandas (narkotikas) mekléSanu, izpildija dazadas
kinologu dotas pavéles, ka ar1 maku izklaideties un par padarito darbu sanemt balvu (rotallietas).
M.Leitendorfa, 8.klase

' Comenius projekts

Jau pagajusaja macibu gada, atsaucoties uz Spanijas
Ekoskolu aicingjumu draudzgties, san€mam véstuli no Silvano
Cirujano pamatskolas, kura atrodas Almoroksa — neliela spanu
apdzivota vieta ar 2000 iedzivotajiem. Skolas anglu valodas
skolotajs Alfonso Ruizs aicindja misu skolu piedalities
lepaziSanas vizite Polija. Veiksmigi uzrakstitais projekta
pieteikums lava miusu skolas skolotajai Dacei Tindenovskai no
16.-19.janvarim doties uz Samorzadoves EKOpirmskolu
Racehovica.

Polija viesus sagaidija pirmskolas skolotaja Marija
Sosnovska un iepazistinagja ar skolas ekoaktivitateém, tautas
tradicijam, ievérojamakajam vietam Krakovas apkaimg. Sis
vizites laika tika izstradats projekts ,,Pétisim Zemi kopa ar
bérniem un palidzésim saglabat to”. Projekta paredzets
sadarboties ar Spanijas, Polijas, Italijas, Turcijas, Lietuvas un
Latvijas skoléniem. Divu gadu laika petisim augus, dzivniekus, iezus, dabas skanas un klimata parmainas $ajas valstis.
Veidosim daudzvalodu vardnicu, interneta blogu, ierakstisim dabas skanu disku un izdosim projekta avizi. Projekts
iesniegts finans€juma apstiprinasanai Latvijas Valsts Izglitibas Attistibas Agentira un junija beigas uzzinasim
konkursa rezultatus.

Antra Lauksteine, Dace Tindenovska

Popiela 2012

Kolkas pamatskola pec ilgaka partraukuma skoléni atkal vargja piedalities viena no gada nozimigakajiem un
svarigakajiem pasakumiem — Popiela.

GatavoSanas bija nopietna, gana spraiga un reizé arl jautra, bet rezultats sagadaja gandarjumu visiem —
dalibniekiem, skatitajiem un Zirijai. PriekSnesumu nebija daudz, toties bija parstaveti visdazadakie izpilditaji un zanri
— duets «Sandra», ,,OKartes” skatuves jaunieSu grupa ,Jatnieki”, ,Labvéligais Tips”, 2011. gada arzemju
popdziesmu remix un deju stils ,,Hard bass™!



Ziirija noléma, ka parstavét Kolkas skolu Rojas Popielas pasakuma 4. februari godam spés visa 4. klase, 5. klases
kvartets, 7. un 8. klases z&nu deju grupa un meitenes.
Liels paldies par iesp€ju uz Roju doties ar autobusu SIA «Licis 93» ceha vaditajai Reginai Rimniecei!
Roja skatitaju simpatijas siva konkurence izcinija puisu ,,Hard bass”, pie viniem aizceloja kafejnicas ,,Dizmare"
g davatais gardums, ka ar1 duets “Sandra” ieguva Rojas KC
specbalvu par perfektu izpilditaju atveidosanu.
3.vieta -2011.gada dziesmu remiksa izpilditaji,
zurijas 1pasa atziniba tika ,,roku pinkerétajiem” Tomam T.
un Marisam B. No 5.klases.
Masu iespaidi, pirmo reizi piedaloties Popiela:
© Mums bija loti interesanti un jautri.
© MBgs bijam uztraukusies.
© Meés ieguvam pieredzi par priek§nesumu
veidoSanu.
© Mums bija iespEja redzét citu skolu
i priek$nesumus.
’ ©  Izbaudijam kop€jo pozitivo atmosferu.
s © Macijamies veidot attiecibas un atbildibu

Projekta nedéla

01/27/2012

No 5.- 9.martam skola norisindjas Projektu nedéla. Sogad projektus par tému ,,Transports” skoléni rakstija pa
klasém kolektivi. Klasu kolektivi ar audzinatajiem izvelgjas tematus, kas vinus visvairak interes€ja, un nedg€las laika
veidoja projektus un gatavoja prezentaciju.

9.marta skolas zalé notika projektu prezentacija. Zarijas komisija vértéjumus sniedza Dundagas novada vides
specialisti — E.Klavina, 1.Brauna, Kolkas bibliotekas vaditaja un Skolas padomes priekssédéetaja O.Kalna un Kolkas

Projektu nedeélas Transports uzvaretaji — 2.un 4.klase prezente savus projektus. A.Lauksteines foto

pagasta parvaldnieks A.Pinkens.
Nominacija ,,Aktivakie projektu rakstitaji” no katras klases tika atziti:

2.klase — Ralfs Gleglu, Rihards Jostins, Roberts Steins 7 klasé — Paula Kucinska

3.klas€ — Karlis Valinieks, Lauris Lidums 8.klas€ — Mara Leitendorfa, Henrijs Bordjugs, Elvijs
4 klase — Kate Liepa Munkevics

5.klasé- Toms Tindenovskis 9.klasé — Marta Saknina

6.klasé- Sintija Antmane
Nominacija ”Interesantakais projekts” prezentacija balvu sanema 2. un 4.klases kolektivi ( audzinatajas Dace
Tindenovska, I.Jostina)
IpaSu balvu sanéma 9 klase ( audzinataja A.Valcina) par kartes veidosanu ,,Cel§ uz skolu”, kuru zZimgja uz sienas pec
libieSu intereSu grupas izstradata materiala (skolotaja M.Zandberga).
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Projektu ned€las nosleguma skoléni klausijas Talsu CSDD nodalas vaditaja Vilpa Pucisa lekciju par
satiksmes noteikumiem velosip&distiem un péc tas kartoja eksamenu, kurd piedalijas 40 skoléni no 12 gadu
vecuma. Eksamenu sekmigi nokartoja un ieguva velosip&distu apliecibas 27 skoléni un viena skolot3ja.

Sveicam jaunos celu satiksmes dalibniekus un vélam vieglu celavéju!

Piutéju orkestra skate

Klat pavasaris un visa darba gada izvert€jums —
Latvijas orkestru skate. Sogad maija beigas notiks
Latvijas skolu jaunatnes puit§ju orkestru salidojums, tapec
visu macibu gadu citigi stradajam, lai paraditu sevi péc
iespgjas labak.

Ziemassvetku brivlaika pémam pirmos parbaudes
kopméginajumus un radijas, ka viss biis vislabakaja
kartiba, bet, ak vai! Sakas lielais slimo$anas laiks, kad
Cetri atnak uz skolu veseli, bet otri Cetri liekas slimibas
gulta .Ta tas vilkas gandriz divus méneSus, un orkestra
darbs bija loti saraustits, neregulars. Pat skates rita
piezvanija viena laba muzikanta mamma un pazinoja, ka

muzikants gul ar augstu temperattru! Bet jabrauc uz skati
ir!

Skate Jelgava cinijamies dusigi. leguvam 2.vietu sava
grupa un tiesibas piedalities valsts finalskate! Tatad,
tagad prieksa mums liels darbs, lai atklatu savu
muzicéSanas maku Visu Latvijas ptitju orkestru skate.

Liels un garsigs klingeris miis gaidija skola par labi
padarito darbu. Paldies par to skolas vadibai.

Lai visiem orkestrantnickiem pietieck spéka un
izturibas vél Sos divus méneSus — tad prieksa lielas
sacensibas! Paldies muzikantiem!

Orkestra vaditajs Viesturs

Valentina diena Kolkas pamatskola

Otrdien, 14. februart Kolkas pamatskola norisinajas Valentina dienas pasakums. Taja norisinajas mazu papira
sirsninu vakSana. Papira sirsninas, kuras pavisam bija ap 80, bija pasléptas visa skola. Katram skolotajam tika iedotas
5 sirsninas, no kuram dala tika pasléptas klases, bet dala gaitenos. Lai gan skolénu bija daudz, tomer visas sirsninas

Valentindiena Anetes Tauninas foto

Cienijamie vecaki!

netika atrastas, laikam skolotaji ir apkerigaki par
daziem skoléniem. Ka balva par sirsninu atrasanu
tika pasniegtas konfektes, kuras, p&c skolénu teikta,
esot bijusas loti gardas. Apsveicam sirsninu
atradgjus!
Karlis Runcis
Skoleniem Valentina dienas pasakuma
turpinajums norisinajas Kolkas Tautas nama.
Diskoteka sakas 18:00 un beidzas 20:30. Pie zales
durvim bija izveidots foto stiiritis, kurd iesp€ju
fotografeties nodroSinaja Anete Taunina. Daudzi
skoléni velgjas noskaidrot, ka ir biit didzejam, tade]
ludza iesp&ju kliit par didzeju kaut uz mazu britigu.
Ka jau zinams, Roja notika Popiela, kura piedalijas
arT musu skolas skoléni, un Hard bass ieguva balvu
— disko bumbu, kura tika pakarinata pie Tautas
nama griestiem. Visaktivakie dejotaji bija Mariss
un Emils, kuri ne vien ieradas pasSi pirmie, bet ari
deju gridu atstaja pedgjie.
Toms Tindenovskis

Pirmaja macibu pusgada tika veiktas skolénu veselibas parbaudes (padzilinatas profilaktiskas apskates). Paldies

vecakiem, kuri atrada laiku, lai kopa ar savu bérnu apmekl&tu gimenes arstu! Tas ir svarigi, lai arsts varétu Jus
inform@t par Jisu bérna veselibas stavokli un , ja nepiecieSams, nosiitit pie specialista. Tika veiktas ar1 dzirdes un
redzes parbaudes. Ja b&rnam bija nepiecieSama acu arsta konsultacija, vecaki tika par to informéti. Profilaktiskas
apskates nepiecieSamas 1 reizi gada.
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Ja JUisu bérnam biis nepiecieSama profilaktiska pote, par to inform&su Jiis — vecakus. Ceru uz sadarbibu!
Tuvojas gripas laiks. Art Jus, vecaki, varat dal&ji pasargat savu b&rnu no §is slimibas. Gripa ir augsgjo elposanas
celu virusu infekcija, kas parsvara izplatas no cilvéka uz cilveku:

Pilienu cela no slima cilvéka (klepojot, Skaudot)

Tiesa vai netieSa kontakta cela (piem&ram, kad inficgta persona klepo un Skauda savas rokas un peéc tam
sarokojas ar citam personam, vai pieskaras ar nemazgatam rokam dazadiem priekSmetiem).

Inkubacijas periods (no kontakta 1idz bridim, kad paradas pirmie slimibas simptomi) parasti ir 48-72 stundas,
var biit ar1 24 stundas I1dz 7 dienam.

Slimiba parasti sakas ar paaugstinatu t° 38°-39° un vairak ir ,,lauzosas sapes kaulos”, sauss, rejoss klepus.

Ja Jasu bérns ir saslimis, svarigi griezties pie gimenes arsta, jo péc gripas var veidoties komplikacijas, ka
pieméram, plausu karsoni (pneimonijas) un citas saslimsanas.

Lai nesaslimtu, svarigi ievérot:
[ ]

Mazgat rokas vairakas reizes diena (obligati pirms

e Gripas laika neapmekl&t masu pasakumus;
€dienreizeém vai tualetes lietosanas); e Uztura lietot vairak auglus, sipolus, kiplokus, zalu
o Kabatas lakata vieta lietot papira salvetes; tejas utt.;
e Roku slaucisanai lietot vienreizlietojamos papira
dvielus;
e Ve&dinat telpas;

No gripas Jisu bérnu varStu pasargat gripas
vakcina.

Ja esat izlemusi savu b&rnu potét, nepieciesams pieteikties
pie gimenes arsta. Vakcinas cena Ls 5.

Pirmdienu, 30.aprili Kolkas pamatskola
atstradas sestdien, 21.aprili. Saja diena

skola organize Kolkas ciema un jurmalas
sakopsSanas talku.

Ar cienu, skolas medmasa Inese Sproge

Aicinam pievienoties ari vecakus, absolventus

un citus sava ciema patriotus!
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Videi draudziga mobilitate = vide + draudziba + parvietosanas



